Information und Anmeldung
SPHV Service gGmbH
Sozialpsychiatrischer Dienst

im Sozialpsychiatrischen Zentrum (SP2)
Heidelberger StraBe 51

69168 Wiesloch

Telefon 06222 77394-1205

Fax 06222 77394-1099

Mobil 0170 7839954

spdi@sphv.de

Leitung Sozialpsychiatrischer
Dienst

Stefan Krauth

Telefon 06222 77394-1205

Fax 06222 77394-3199
stefan.krauth@sphv.de

Postanschrift

SPHV Rhein-Neckar
RingstralRe 5

69168 Wiesloch

seit 1975 - gemeinnitzig

Leistungsspektrum
SPHV Service gGmbH

Sozialpsychiatrischer Dienst (BW) und Soziotherapie

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (Hessen)

Betreutes Wohnen
Intensiv Betreutes Wohnen
Betreutes Wohnen in Familien
Betreutes Wohnen in Familien
flr betagte Menschen
Intensiv Betreutes Wohnen fUr junge Menschen
Therapeutisches Wohnen und Klientenbudget
Tagesstruktur
Tagesstruktur fur altere Menschen
Tagesstéatten mit
Club 77, Club Reichenstein, Club Hockenheim
KAOS-Club fir junge Menschen
Gastronomie Alte Schuhfabrik und ochsen2
NFp Nordbadische Fabrikproduktionen (WfbM)

Leistungsspektrum
SPHV Rhein-Neckar e.V.

Selbsthilfegruppen und Angehdrigenberatung

Kinderprojekt AURYN
Freizeiten
v 1.1
Mitglied Fon 06222.77394-7000
im Fax 06222.77394-7299
Paritatischen www.sphv.de

Wohlfahrtsverband info@sphv.de

Selbsthilfegruppen

far Menschen mit
Depressionen
und Angsten

/&


mailto:krauth@sphv.de

In vertrauensvoller Atmosphére bietet der
Austausch innerhalb einer Selbsthilfegruppe
Raum fUr ein wertschatzendes Miteinander,
gegenseitige Starkung und Entlastung sowie
aktuelle und hilfreiche Informationen.

Interessierte melden sich zum Erstkontakt
beim Sozialpsychiatrischen Dienst (SpDi).
Bei Bedarf hilft dieser bei der Klarung, ob die
Gruppe den Erwartungen des Interessenten
entsprechen kann. Vereinbaren Sie mit uns
einen Gesprachstermin oder kommen Sie
auch ohne Anmeldung in eine unserer
Sprechstunden.

Die beiden seit 1993 und 2021 bestehenden
Selbsthilfegruppen fur Menschen mit
Depressionen und Angsten treffen sich
regelmaBig in unserer Tagesstatte und werden
von den Betroffenen in eigener Regie gefuhrt.

Uns kommt dabei die Rolle des Initiators und
Ansprechpartners zu, der die

Rahmenbedingungen regelt, die Raumlichkeiten

bereitstellt und fir die Offentlichkeitsarbeit
Sorge tragt. Bei Krisen und Schwierigkeiten in
der Gruppe bieten wir dartiber hinaus unsere
Beratung und Hilfe an.

Der Wert und die Nachhaltigkeit von
wechselseitiger Hilfe auf der Basis gleicher
Betroffenheit ist durch professionelle Hilfe nicht
zu ersetzen. Die Teilnehmer*innen von
Selbsthilfegruppen zeichnen sich durch grof3e
Selbstandigkeit und eine hohe Motivation aus.

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) der
SPHV Service gGmbH fungiert als
Ansprechpartner fur die Gruppen und
einzelne Teilnehmer*innen.

Er wird insbesondere dann aktiv, wenn neue
Impulse oder professioneller Rat und
Unterstutzung gewunscht werden.

Far die Teilnehmer*innen der
Selbsthilfegruppen entstehen keine Kosten.
Der SPHYV stellt die Raumlichkeiten fUr die
Treffen zur Verfligung.

Selbsthilfegruppen fir Menschen mit
Depressionen und Angsten

Gruppe 1: Di 19:30 Uhr, 14-taglich

Gruppe 2: Mi 18:00 - 19:30 Uhr, wochentlich
Bitte melden Sie sich bei Interesse bei
unserem Sozialpsychiatrischen Dienst, damit
wir lhnen den nachsten Gruppentermin
mitteilen kénnen.



