RNZ vom 10.08.2018

2500 Euro fiir Priiventiolnsangebot »Auryn“

Lions Club Metropolregion Rhein-Neckar spendet an SPHV und Caritasverband

Wiesloch. Das Projekt ist erfolgreich an-
gelaufen: , Auryn" fiir Farmilien mit psy-
chisch belasteten und erkrankten Eltern,
im Movember 2017 von Caritasverband
Rhein-Neckar und Sozialpsychiatri-
schem Hilfsvercin (SPHV) initiiert, er-
reicht akiuell sechs Familien, im Herbst
goll eine zweite Familiengruppe starten.
Jetzt freut sich das Team um Sabine
Dumat-Gehrlein (Psychologische Bera-
tungsstelle Wiesloch des Caritasver-
bands} und Manfred Schiniger (SFHV)
iiber eine groBzigige Unterstiitzung: Der
Lions Club Metropolregion Rhein-Ne-
ckar hat Auryn 2500 Euro gespendet. Der
2016 gegrindete Charity-Club, dem aus-
schliefilich Frauen angehiren, hat es sich
zur Aufgabe gemacht, soziale Einrich-
tungen und Projekte wie Auryn durch
Spendenerlise aktiv zu unterstiitzen.
« Wir michten Menschen helfen, die es im
Leben nicht einfach haben®, erliuterte
Club-Présidenti Vermeer. Die Gel-

der stammen beispielsweizse aus Weih-
nachtsmarkt- und StraBenfestverkfiufen,
kulturellen Veranstaltungen und einem
w3econd Hand*-Markt flir Damen.
Anlésslich der Spendeniibergabe lu-
den die Verantwortlichen die Spende-
rinnen nach Wiesloch ein, um einen Ein-
blick in die Priventionsarbeit zu erhal-
ten. Unter Anleitung von padagogischen
Fachkriften sollen die betroffenen Fa-
milien in Gruppenireffen lernen, mit den
Belastungen einer psychischen Erkran-
kung im Familienalltag umzugehen,
wBechs Familien mit Kindern im Al-
ter von acht bis elf Jahren nehmen ak-
tuell an Auryn teil®, berichtete Franca
Speth (Psychologische Beratungsstelle

. Wiesloch), ,Unser Ziel ist es, den Kin-

dern die eigene Situation begreifbar zu
machen und sie altersgerecht tiber die
psychischen Erkrankungen ihrer Eltern
aufzuklaren.” Wichtig sei yor allem, die
psychische Erkrankung aus ihrer Tabu-
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zone zu holen und fhr den Schrecken zu
nehmen. Die Damen des Lions Clubs
zeigten sich berfihrt und beeindruckt. Al-
lgine das Gefihl, nicht mit den Proble-
men allein zu sein, helfe den Betroffe-
nen, schilderte Speth. Es seien bereits
wichtige freundschaftliche Beziechungen
zwischen den Familien entstanden.

Sabine Dumat-Gehrlein und Man-
fred Schiniger betonten, dass Auryn bis-
her keine Regelfinanzierung habe und
daher auf Spenden und Zuschiisse an-
gewiesen sel. , Mit der Spende kdnnen wir
die erste Kindergruppe llber die vorge-
sehene Dauer hinaus fortfithren und den
Nachsorgebedarf vorerst decken®, dank-
ten zie dem Lions Club. Bis zum Beginn
der zweiten Gruppe, die voraussichtlich
im Herbst 2018 starten wird, kinnen so
auch neue Kinder in das Angebot hin-
einschnuppern und interessierte Fami-
lien seien weiterhin willkommen, =so
Schoniger,



WieWo vom 26.07.2018

Gospel House Wiesloch unterstlizt peychisch erkrankts Manschen

SPHV Rhein-Neckar freut sich iiber gro3ziigige Spende fiir Klientenfreizeiten

{jw). Die Freude war anf bei-
den Seiten grof, als Thomas
Eraft, leitender Pastor des Gos-
pel House Wiedoch gemeinsam
it Co-Pastor Micha Acker und
Alexander Krafi einen Spen-
denscheck Ober Z.000,- Earo an
Melitta Wernecke, Ceeschifis-
fithrerin des SPHY  Rhein-
Meckar e ¥, aberreichte. Der
EPHY betrent seit dber 40 Jah-
ren psychisch erkrankte Men-
schen in Wiesloch wnd der R-E-H_i-
on. [aeu gehdeen anch mehr-
tigipe Frelzeiten, die von den
pidagogischen Fachkrifien des
SPHY organdsiert und begleltes
werden. Diese Redseakiivits-
ten haben einen hohen Seelben-
wert fiir unsere Klienten, da sie
ihnen nicht nur Etholung and
Abwechslung vom Alltag bie-
ten. sondern awch die Mibglich-
keit eriffnen, neve Erfabrun-

gen zu sammeln und am gesell-
schaftlichen Leben teilouhaben”,
berichiet Melitta Wemecke.
Denn die Klienen haben hiiufig
nicht die finanziellen Mittel, um
cigenstindig 2u verreisen, erlin-
tert die Geschafisfithrerin wei-
tef. ,Und nanirlich stellt in den
meisten Fillen aach die Erkran-
kung ein wesentliches Hemm-
mis odar®

Zur Finanzierung der Freizeiten
ist der SPHV vor allem auf Spen-
den ;nﬁcwiq:ﬂ. WLFOr Sommer
wend Herbst 2018 hat der SPHY
bereits finf Freizeiten geplant.
Bun kann dank der grofizdgi-
gen Unterstiitzung durch das
Ceospel House Wiesloch cine
weilere Resse far Klienten anse-
res Betreuten Wohnens durdh-
pefihrt werden”, dankt Melii-
ta Wernecke dem Pasborenteam
am Pastor Kraft.

w, L. r.; Dink fednker (BetriehaleRer der M, Werkstan! Hir seaiich bemnger-
e Afericiven, SPHV), dlewander Krall (Ausnabildernder Poilorn, Gospel Hawse
Wissloch), Thomos Kraft lelterader Pasior, GHIW], Micta Acker [Co-Pastor,

GHW], Melitto Wemecke [Geschaftsfdferin, SPHL.

=Unsere junge Kirchengemein
de it fest mit Wiesloch und der
Begion verbunden. Als evangeli-
sche Freikirche pflegen wir cine
olfene und hereliche Bezbehung

RNZ vom 24.05.2018

,Ich bin nur noch eine leere Hiille“

Sebastian Schlisser las in Wiesloch aus seinem Buch ,Lieber Matz, Dein Papa hat ‘ne Meise®

Van Antom CHtmanm

Wiesloch, ,Wie ein Raumschiff bin ich
durchs Leben geflogen. So schoell, dass
ich wieles gar nicht mehr schen konnte,
Dies sehireibt der Thesterregisseur Se-
bastian Schlisser wihrend eines Auf-
enthalts in der Psychinttic an seinen
achtjiihrigen Sohn, dem er seine Si-
tuation erkliren will: warum er hier
gelandet ist und warum er sich vor-
her g0 erschreckend seltsam verhal-
ten hat.

Schlfeser hat die Briefe an aed-
nen Sohn in dem Buch ,Lieber Matz,
Dein Papa hat 'ne Meise" zusam-
mengestellt. Er los daraus auf Ein-
ladung des Beruflichen Trainings-
zemtrums SRHE Rhein-Neckar™ und
des , Bindnisses gegen Depression™
in der ,Alten Schubfabrik® in Wies-
loch, dem Hestaurant des Sozial-
paychintrischen Hiltsversing.

Dier Autor leidet an einer bipola-
ren Stirung, in der sich manische und
depressive  Stimmungen  abwech-
seln In Zeiten ohne Theraple arbei-
teteernach eigener Anskunft Tagund
Macht, konsumierte exzessiv Alko-
hol und Drogen, wechselie von singr
Lishesheziehung zar nachston und
verstieg sich immer mehr in gri-
Henwahnsinnige Projekte. In den B
darauffolgenden depressiven Pha-
sen waren seine Gelthle so abge-
storben, als hiilte man _den Stipsel

aus seinem Herzen * und er

strahlender Prinzg” workam, wie ,ein in=
dimnischer Wunderheiler, der den Un=
wissendden dis Weisheil bringl”. In einem
chinesischen Biergarten provozierte er
ginen odurchgeknallten Typen®, in ainem
Nobelhotel mictete er die Prisidenten-
suite und machte sich schlisBlich zum n-
tendanten eines Klelnen Theaters mit un-

schrumpelter Ballon, dem die Luft aus-
geht

Bei der anschliefenden Diskussion
gestand  Schldsser, dass er die Briefe
risckblickend erst cinige Jahre nach sei-
nem Aufenthalt in der Psyehiairie ge-
schrichen habe Sein heute 14-jihriges
Sohn habesie nie gelesen und wedgere sich
bi= zum heutigen Tag, dies zu tun.

Das Verhalten des Kindes ist
nachvollziehbar. Wie sollte er in

nem Buch Antworlen finden, die
ihm der Vater persdmlich nicht ge-
‘ben kann? Warum konnte erihn nichl
lichen und sich um ihn kiimmern wie
andere Viter? Warum schildert er
immer wieder, dasg er auch andere
Frauen als seine Mutter liebte? Und
(berhaupt, wes ist das for ecine
Erankhelt, bel der man keing
Schmerzen und kein Fieber hat, da-
fiir pber seinem Kind die emotionale
Zuwendung verwehrt?

Dip Zuhdrer waren tie! berihrt
von der Lesung, Schlisser hatte e
verstanden, die Krankheil _bipolare
Stdrung™ anhand seines cigenen Le-
bens und Erlebens anschaulich zu
beschreiben. Die liktiven Briefe an
aeinen Sohn lieferten Rahmen und
Geriist, die Erinnerung und Bilder
von damals aufzuarbelten. Filr hMen-
schen mit &hnlichen Krankheits-
symptomen macht das Bach durch-
aus Mut, denn es zeigt am Ende den
Weg in sine lebenswerte Wirklich-
keit, zwar olme Heilung, aber mit

dachte an Selbsimord. Eines Tages Macht mit ssinem Buch die Jbipolare Stirung” begreif- Unterstiitzung von Therapie und
brach er susarmmen. erleannte, dass lich: Sabastian Schifisser, Falo: Pleiter

ex 30 nicht weitergehen konnte, und
ging Ireiwillig zor Behandlung in eine
peychiatrische Klinik.

In seinem Buch heschreibt er weniger
seinen Kimkaufenthalt, alavielmehr das,
was diesem vorausging. So liest man bei-
spielsweise uber seine Berliner Phase®,
dass er zuerst in Moeabit wohnte und sich
dort, .inmitten des Drecks, des Ab-
schaums und der Verelendung®, wie _ein

realistischen Hihenfigen. Er glaubte
seinerzeit, dass sich ,die Stadt in Aus.
mal und Form der Gribe seiner Gedan-
ken und Empfindungen anpasse”. DHe
Episode in Berlin endete mit einem Wein-
krampf suf der Verkehrsinsel ciner gro-
Ben Strafle. Jch kann nicht mehr®, be-
schreibt er seinen Zusammenbroch. Jch
bin nur noch ene leere Holle, ein ver-

Medikamenten. Und allen, die daa

Bchicksal won Schlfsser teilen, sel der
letzte Briefl ein besonderer Trosi, Darin
schreibt er | Der Alltag hat wieder stwas
Unbeschwertes. Wir hiinnen uns wieder
in die Augen sehen, ohne zu erschre-
chen. *

(i1 Inbo: Sebastian Schltsser: Lisber Matz,
Dwin Papa hat ‘ne Meise™, Ullstein Ta=
achenbarch, ISBN 978-3-548-374T1-0.

Fota: SPHY

m allen hier lebenden Men
schen, ganz unabhangig vom
sofalen oder gesellschaftlichen
Himtergruml, erldutert Thomas
HKorafi



