WieWo vom 07.12.2017

Caritasverband und SPHV Rhein-Neckar schliefen eine wichtige Versorgungsliicke
Unterstiitzung fiir Familien mit psychisch belasteten und erkrankten Eltern

(jw). .Starke Kinder - star-
ke Familien™ - unter diesem
Motto startet in Wiesloch das
Priiventionsprojekt AURYN,
das sich an Familien mit psy-
chisch belasteten und erkrank-
te Eltern richtet. Initiiert und
durchgefiihrt wird das Ange-
bot vom Caritasverband fiir
den Rhein-Neckar-Kreis .V,
und dem SPHV Rhein-Neckar
eV

Die teilnehmenden Kinder und
Jugendlichen im Alter zwi-
schen 6 und 18 Jahren und
deren Eltern erlernen in insge-
samt zwilf Gruppentreffen, mit
den besonderen Belastungen
ciner psychischen Erkrankung
im Familienalltag umzugehen.
Angeleitet werden sie dabei von
pidagogischen Fachkriften der
beiden Kooperationspartner.

Ende November fiel der offiziel-
le Startschuss zum Projekt, fur
das ab sofort betroffene Fami-
lien gesucht werden. Im Sozi-
alpsychiatrischen Zentrum des
SPHV begriifiten die Initiatoren
etwa 20 geladene Giste aus der
Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nenhilfe. Gleich zu Beginn der
Auftaktveranstaltung betonten
Caritasverband und SPHYV die
Bedeutung ihrer einrichtungs-
ibergreifenden Zusammenar-
beit. ,Die besondere Situali-
on von Familien, in denen ein
Elternteil oder beide Eltern psy-
chisch erkrankt sind, tritt in der
Erwachsenenhilfe leider hiufig
in den Hintergrund. Hier bedarf
es einer Vernetzung mit Einrich-
tungen der Kinder- und Jugend-

hilfe, um gemeinsam Ange-
bote zur Starkung von belas-
tetent Familien zu entwickeln®,
erliuterte Melitta Wernecke,
Geschilftsfithrerin des SPHV.
Auch  Sabine Dumat-Gehr-
lein, Leiterin der Psychologi-
schen Beratungsstelle in Wies-
loch, wies auf die prekare Situ-
ation betroffener Familien hin.
«Kinder ibernehmen haufig die
Schuld und die Verantwortung
fiir die belastete Familiensituati-
on’, 50 die Projektpartnerin des
Caritasverbands. Priventions-
angebote wie AURYN kinnen
dieses Spannungsfeld auflisen,
indemn sie die Eltern als ,wich-
tigste Menschen fiir die Kin-
der” und die Selbstkompeten-
zen in der Familie starken. Der
Projekstitel nehme dabei Beaug
auf den Kinderbuchlklassiker
oDie unendliche Geschichte”,
~Auryn” heifit hier ein Amulett,
das seinem Triger Kraft, Mut,
Schutz und Orientierung verlei-
hen soll,

In diesem Sinne verstehe sich
auch das Priventionsprojekt,
g0 Dumat-Gehrlein. Manfred
Schiniger, Ansprechpartner fiir
AURYN beim SPHYV, gab einen
Einblick in den Ablauf und die
Zielsetzung des Unterstiitzungs-
angebots. ,In den Gruppentref-
fen geht es vor allem darum, mit
Gefithlen, Angsten und Sorgen
umgehen zu lernen, Kommuni-
kation und Stressbewiiltigungs-
kompetenzen zu firdern und
die Kinder altersgerecht fiber
psychische Erkrankungen auf-
zukliren’, erlauterte der Fach-
bereichsleiter des Sozialpsy-

Vil: Susanne Keppler, Franca Speth, Manfred Schéniger, Sabine Dumai-Gehr-
Tein, Mealitta Wernecke, Geschdftsfiihrerin des SPHV, und fanag Morath stellfen

das newe Prajekt fiir betroffene Eltern var

chiatrischen Dienstes und der
Ambulanten Dienste im SPHV.
In ihrem Grufiwort wies Susan-
ne Keppler, Leiterin des Jugend-
amts des Rhein-Neckar-Krei-
ses, auf dhnliche Praventions-
angebote in der Region hin,
die sich bereits erfolgreich eta-
bliert haben. Finanziert wird
das Projekt tiber Spenden und
Zuschiisse,

Foto: khp

Wer sich als Familie fir die
Teilnahme am AURYN-Projekt
interessiert, kann sich gerne an
die Ansprechpartner des Unter-
stiitzungsangebots  wenden:
Sabine Dumat-Gehrlein  Tel.
06222 59034, E-Mail: s.dumat-
gehrlein@caritas-rhein-neckar.
de oder Manfred Schéniger
Tel. 06222 77394-1100, E-Mail:
schoeniger@sphv.de
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Fachtagung fiir Betreutes Wohnen in Familien erstmals in Wiesloch

SPHV Rhein-Neckar hegruBt Fachkrafte aus dem deuts:hsprach:gen Raum

(hw). ,Mit ¢iner Hand lisst
sich kein Knoten kniipfen™ -
unter diesem Motto startete die
32. Fachtagung fiir Betreutes
Wohnen in Familien im Pala-
tin Kongresshotel in Wiesloch.
Unter Betreutem Wohnen in
Familien, kurz: BWFE, versteht
man die Integration von Men-
schen mit Behinderungen in
Gastfamilien. Der betroffene
Mensch lebt bei der Gastfami-
lie und wird von dieser betreut,
Multiprofessionelle Fachkriifte
unterstiitzen die Familie und
den Betroffenen im Betreu-
UNZEPIOZEess.

Di¢  traditionsreiche Fachta-
gung dient dem dberregiona-
len Austausch zwischen den
BWE-Experten und wird jedes
Jahr von einem anderen Anbie-
ter im deutschsprachigen Raum
ausgerichtet. Diesmal hatte sich
der SPHV Rhein-Neckar, ein
in Wiesloch anséissiger sozial-
psychiatrischer Triger, dieser
verantwortungsvollen  Aufga-
be angenommen und rund 200
Giste zu einem dreitigigen Pro-
gramm aus Fachvortrigen und
Workshops geladen. Der SPHY
ziihlt das BWF seil 1999 zu sei-
nen Angeboten und vermittelt
psychisch erkrankte Menschen
erfolgreich in geeignete Fami-
lien, insbesondere im Neckar-
Odenwald- und Rhein-Neckar-
Kreis. Im Rahmen der Tagung
kooperierte der SPHV mit dem
Fachausschuss BWE der Deut-
schen Gesellschaft fiir soziale
Psychiatrie e. V.

Die Veranstaltung widmete sich
neben fachlichen Themen der
Betreuungspraxis auch aktu-
ellen gesellschaftlichen, politi-
schen und wissenschaftlichen
Entwicklungen, so etwa der
Betreuung unbegleiteter junger
Asylbewerber mit psychischer
Erkrankung. Zur Auftaktveran-
staltung im Palatin waren zahl-
reiche Vertreter der Stadt Wies-
loch und der lokalen Kooperati-
onspartner gekommen, um die
Giste aus Deutschland und der
Schweiz in der Weinstadt will-
kommen zu heiflen.

In seiner Grufirede bezeichne-
te OB Dirk Elkemann die Stadt
Wiesloch als .Musterbeispiel”
ciner integrativen Gemein-
de, in der das Fusammenle-
ben mit psychisch erkrankten
Menschen seit diber 100 Jahren
wgelebte Normalitit® sei. Den
Rhein-Neckar-Kreis vertrat die
Sozialdezernentin Stefanie Jan-
sen, die dem SPHY und den
Teilnchmern eine erfolgreiche
Tagung wiinschte, Im Tagungs-
programm wiirden sich viele der
Themen wiederfinden, die auch
den Kreis und das Sozialdezer-
nat derzeit beschiftigen, so Jan-
sen, wie 2. B. die Versorgung
und Integration von Gefliich-
teten oder die Reformation der
Eingliederungshilfe durch das
Bundesteilhabegesets.

Als Vertreter des Psychiatri-
schen Zentrums Nordbaden ver-

VL OB Dirk Elkemani, Melitta Wernecke, Geschdftsfiihrerin SEHV, Stefanie
Jansen, Sozioldezernentin ANK, Prof, Dr. Markwus Schwarz, Chefarzt, Klinik fir
Allgemeinpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik [, PZN, Simarre Uil-
rich, Tearnleitung Betreutes Wohnen in Familien, 5PHV, Manfred Schaniger,
Fachbereichsleitung Ambulante Dienste, 5PHV bel der Begriiung

wies Prof. Dr. Markus Schwarz

auf die 40-jihrige enge Zusam-
menarbeit mit dem SPHY, stets
im Sinne psychisch Erkrank-
ter in der Region. Abschlieflend
gelang es dem chemaligen OB
Franz Schaidhammer, in einer
humorigen und mit historischen
Anekdoten gewiirzten Rede, den
Gisten die Weinstadt Wiesloch
niherzubringen. So spannte er
den Bogen vom Apotheker und
Weinbaupionier Johann Philipp
Bronner iiber die erste Tankstel-
le der Welt bis zur Griindung der
Grofiherzoglich Badischen Heil-
und Pflegeanstalt, dem heutigen
Psychiatrischen Zentrum Nord-
baden.

Die folgenden beiden Tage
gehdrten ganz dem fachlichen
Austausch. Hierfiir bot der
SPHV ein umfassendes Pro-
gramm mit namhaften Referen-
ten aus Wissenschaft und Pra-
xis. Besonderen Anklang beim
Fachpublikum fand u. a. der
Vortrag von Prof. Dr. Dr. Jan
Ilhan Kizithan, der iiber psychi-

sche Erkrankungen in anderen
Kulturen referierte, Er betonte,
dass die Sozialisation eine wich-
tige Rolle bei der Entstehung
und Diagnostik seelischer Sto-
rungen spiele und forderte eine-
kulturelle Sensibilitit seitens der
Fachkrifte, um den aktuellen
Herausforderungen im Zusam-
menhang mit der Migrations-
thematik zu begegnen.

Als Fazit der Veranstaltung lasst
sich festhalten: Das Betreute
Wohnen in Familien kann fiir
Menschen mit’ Behinderungen
cine angemessene Lebens- und
Wohnform darstellen, die glei-
chermafien eine Integration in
die Familie und die Gemeinde
ermoglicht. Wer sich als Fami-
lie oder Einzelperson iiber die
Moglichkeiten der Betreu-
ung eines Menschen mit seeli-
scher Behinderung informieren
mitchte, kann sich hierfiir ger-
ne an den SPHV wenden (Kon-
takt: Simone Ullrich, Teamlei-
tung BWE, Tel 06222/77394-
1401, www.sphv.de),

L L

Umrahmt wurden die Grulireden von der stimmgewalfigen Popmusik-

aruppe des SPHY,

Fotos: khp



RNZ vom 04.10.2017

Familien konnen traumatisierten Fliichtlingen Halt bieten

Direitiigige Fachtagung des SPHV in Wiesloch — Thema; Betreutes Wohnen von psychisch behinderten Menschen in Familien

Von Sabine Hebbelmann

Wiesloch., Fiir Menschen, die aufgrund
einer psychischen Behinderung bei der
Bewillipung ihres Alltags Unterskit-
zung brauchen, gibt esdieMiglichkeit des
Betreuten Wohnens in Familien {BWF).
Gegen ein Entgelt erkliiven sich Gastfa-
milien bereit, psychisch kranke Men-
sohen aulzunehmen und @ versorgen. Ein
Fachteam wermittelt die Betroffenen an
gevignete Familien und berdit und be-
#leitet bride Seiten fachlich.

Diese Beireuungsform bietet auch der
Somialpsychiatrische Hilfsverein Rhicin-
Meckar (SPHV) an, der vergangene Wo-
che in Wirslaoch cine dreitiigige Fachta-
gung zum Thema Betreutes Wohnen in
Familicn austichtete. Es ging um He-
rausforderungen und praktische Fragon,
die in dem Spannumgsfeld zwischen Fa-
milig, psychisch Erkranktem und Fach-
team auftauchen kinnen,

Ther den SPIIV betreuen aktuell G0
Familien insgesamt mund 70 psychisch
Kranke, Im Rhein-Neckar-Ereis werdeon
44 Menschen bttreut, im Meckar-Oden-
wald-Kraiz 20, in Heidelberg sind es zaei.
Vor allem auf dem Land kemme dicse Be-
treungsform gut an, berichtet Simone
Ullrich. Die klassischa Hausfran, die sich
pin Zubrot verdicnen will, Familien, die
ein Haus gebant haben und die Platz ha-
bem, nachdam die Kinder ausgezogen sind,
aber auch berufstatige Pasre oder Ein-
zelpersonen seien unter den Gastgebern

Lant Ullrich besuchen feste Betrener
vom SPHY zwei- bis dreimal wdchent-
Teh ithre Familien, Dabei g:-'hl: o5 much wm
administrative Angelegenheiten wie So-
giplhilfeantriige oder Besuche beim
Psychiater. e Fachbetreuer wiederum
seien ansprechbar und in Motfillen auch
jederzeit telefomisch erveichbar. .Es ist
ganz wichtig. dass die Familie Vertrawen
hat®, weili Ullrich

Die Gastgeber sollten den Betroffe-
nen unterstitzen wo ndtig, aber auch vor-
handene Resscurcem und Fihigheiten
fordern, erliutert Teamleiterin Simomne
TMrich. Sie sollten ein Zimmer zur Ver-
fhgung stellen, am besten mbobliert, da die
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Rund 160 Giste und zahireiche Raferenten nahmen an der dreitagigen Fachtagung des Sozialpsyehiztrschan Hillsyereing (SPHY) im Pala-

tir bil. Thema war das Betreute Wahnen von Manschen mit ainer psychischen Behinderung in Gastfamilien. Fatn: Sabine Hebbelmann

psychisch Erkrankisn hiufig aus dem
stationren Bereich kimen, AuBerdem
sollten sie tolerant und offen flir An-
dersartigkeit sein und auch suBerhius-
liche Angebote und Koatakte vermitieln.
wEs gehdrt auch cin grofles Herz dazu®,
Eagt s,

EKann das Betreute Wohnen in der Fa-
milie eine Lidsung auch fir die Versor-
mung wvom psychisch erkrankien Men-
schen mit Migrstionshing sedn’
Drieser Frage geht Profeasor Jan Ihan Ki-
zilhan nach, 30 kis 30 Prozent der Flocht-
linge hitten eine posttraumatische He-
lastungsstorung. [as betreute Wohnen in
einer Gastfamilie kénne ihnen Orlentle-
rung, Sicherheit und Stabilitit bleten.
Wichtig sed, sleh aufeinander einzustel-
len. S0 seien zum Belspiel paychosoma-
tizche Beschwnerden, aber auch der Um-
gang damit von Kultur =o Kultur untes-
schiedlich, Die Fachkrifte missten Aul
klarung leisten, sodazs nebem den
aprachlichen auch kulturelle Verstandi-
gungzprebleme  dbervunden  werden
kdnnen.

In der Alten Schuhfabrik, dem inte=
grativen Bizire des SFHV, moderierte Si-

mone Ullrich eln  Erzihleafé” zu diesem
Thema. Ein psvchisch kranker junger
Mann, der als unbegleileter minderjih-
riger Flikchtling aus dem Iran kam und
aktuell von elner jungen Familie in einermn
Klelnen Dorf bei Schinau betreut wird,
gowde seife Gastgelerin eredhlen von
thren Erfahrungen. Ein Mitarbeiter des
Jugendamtes und einer des SPHV be-
richten von den biivokratischen Hiirden
bel der Unterbringung. Freundlich und
offen erziihll Mohammed 8., der im Iran
gefoltert und misshandelt worden war
und schaon im Iran unter Depressionen 1itt,
von seinen Erfahrungen in Deutschland.
I Oktober 2015 kam er nach Schwet-
zingen, wo er ein Jahr susammenge-
plerchl mil 1400 Menschen in ciner Ka-
sorne Fubringen musste, Von den ande-
ver Jugendlichen fand ciner nach dem an-
deren einen Wohnplatz,

Jasmin Uhlig ist 26, Krankenschwes-
ter, verheiratel und hat zwei kleine Kin-
der. Sie war in Elternzeit und wollte
nebenbel olwas machen, wous cinen Be-
zug zu ihrem Beruf hat, Am Anfang war
&% schon anstrengend, aber mittlerwaile
lauft es sehr gut", sagt sic. Mohammed

3. habe eine cigene Wohnung im Haus,
sei szehr freundlich, kochs leidenschaft-
lich gern und halte viel auf Ordmong und
Zauberkeit. ,Die Kinderliecbenihn, esgibt
keine Konflikte und wir haben die ira-
nische Kilche kennengelemnt”, sagt sie. Er
habe sich zuniichst nicht in den Super-
markt getraut und in der Apotheke ein
Shampoo filr 20 Eure gekauft, sein gan-
zes Monatsbudget fiic Pllegesrtikel. In-
zwischen sei er selbststindiger gewor-
den, habe die deutsche Sprache gelemnt,
gehe such mal alleine Einkawfen und sei
gut im drtlichen FuBballverein imte-
griert.

Inzwischen besucht Mohammed 5. in
Eberbach auch die Schule. Allerdings war
dar Binstieg far ihn nicht einfach - gledch
am ersten Tag wurde er verprugelt. Doch
er lisst sich nicht entmutigen. , Ich misch-
te sine Aushildung machen und spliter
vielleicht studieren.

({1 Infa: Drer SFHY sucht weitere Fami-
liem, die sich fir die Betrevung pay-
chisch krenker Menschen — ol it oder
ohne Migrationshintergrond - enga-
gieren mdchten, (62 22/7 73 44 14 10,
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Amtsblatt Meckesheim vom 22.09.2017

ab sofort erhaltlich

Gemeindetasche
~Mein Meckesheim -

hier daheim”...

...lautet der Slogan auf der neuen Ta-
sche der Gemeinde Meckesheim. Die
dunkelblauen Taschen aus 100% Baum-
wolle werden zukiinftig zu Marketing-
zwecken genutzt. Erstmals ausgegeben
wurden die Taschen mit Informationsma-
terial gefillt beim Meublrgertreffen am
vergangenen Wochenende.

Die Taschen bedruckt hat die Nordbadi-
schen Fabrikproduktionen (NFp) in Me-
ckesheim, eine anerkannte Werkstatte

fur seelisch behinderte Menschen in Tragerschaft des Sozialpsych-
iatrischen Hilfsvereins Rhein Neckar e V. (SPHV).

Alle Interessierten knnen die Gemeindetasche ,,Mein Meckes-
heim - hier daheim” im Rathaus Center zum Preis von 2,00 Euro
kauflich erwerben.

i
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Birgermeister Brandt, Herr Minker, Frau Sulzbacher und zwei Be-
schéftigte der NFp
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WieWo vom 31.08.2017

Ferienspall beim SPHV Rhein-Neckar
Sommer, Sonne und kreative Spiele

(jwei). In den Riumlichkeiten
der Tagesstiitte in der Heidel-
berger StraBle, wo normaler-
weise Freizeit- und Beschifti-
gungsaktivititen fiir Menschen
mit psychischen Erkrankun-
gen angeboten werden, erleb-
ten sechs Kinder im Alter zwi-
schen siehen und neun Jahren
einen spannenden Tag unter
dem Motto .Matur und Krea-
tives". Nach einer kurzen Vor-
stellungsrunde und Kennen-
lern-Spielen steuerte der Nach-
mittag bereits auf seinen ersten
Hihepunkt zu: Das Herstellen
von Straflenmalkreide. So pro-

Mit der selbst hergestellten Kreide in

in den  Felerabend?

duzierten” die emsigen Hob-
bykiinstler jeweils im Duo und
unter Anleitung von drei SPHV-
Mitarbeiterinnen ihre eigenen
Kreidevariationen. Dabei konn-
ten zwischen verschiedenen Far-
ben die persdnlichen Favoriten
gewihlt werden. Auf die harte
Arbeit folgte das wohlverdien-
te Picknick im Schillerpark. Mit
Brezeln, Wiirstchen, Obst und
musikalischer Untermalung lief
sich das schine Sommerwet-
ter wunderbar genieBen, Nach
dieser Verschnaufpause teilte
sich die Kindergruppe in zwei
Teams, um bei verschiedenen

den Taschen verabschiedeten sich die
Kinder nach einem abwechsiungsreichen und bunten Ferfenspal3-Tag erfuillt

Foto; sphv
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Hipf- und Zielspielen gegenein-
ander anzutreten. Dabei standen
sowohl Teamfihigkeit als auch
Ausdauver und Geschicklich-
keit der Midchen und Jungen
im Vordergrund, Die warmen
Temperaturen  erméglichten
schlieflich auch Wasserspiele,

die bei den Ferienspal3-Teilneh-
mern besonders grofie Begeiste-
rung auslosten. Zum Abschluss
liefien sich alle ein leckeres Bau-
ernthofeis in der , Alten Schuhfa-
brik’, dem integrativen Restau-
rant des SPHV, schmecken.



